*Studio Yogabriel*
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apital einer Firma.»

Bewegung™ * Leistung * Wohlbe nden

Uber uns Wir sind ein erfahrenes Team, welches auf viel arbeitende Menschen spezialisiert ist. Zu unserer
Kundschaft gehéren viele, die mehr Verantwortung tragen und die behaupten, dass sie ohne unser
Studio de nitiv ein Burnout erlitten hatten.

In den letzten Jahren haben wir auf Abruf an verschiedenen Tagungen, Seminare und Workshops
unseren Service angeboten. Durch die Nachfrage einerseits, haben wir uns entwickelt und anderseits
die Flexibilitét fir unsere Kunden erweitert.

Philosophie Durch spezi sche Begleitung und viel Fachwissen ist unsere Tatigkeit darauf ausgerichtet, ergebnis-
orientiert zu arbeiten und tatsachliche Verbesserungen im Lebensgefiihl und der Leistungsfahigkeit
lhrer Angestellten zu erzielen.

Wir arbeiten mit Freude, Sensibilitdt und Herzlichkeit weil wir nur so unsere Ziele und diejenigen
unserer Klienten erreichen kdnnen.

Angebot vielseitig und fiir jeden Anlass das Richtige:
U¥aga: Meditation und Atmung
U¥oga: Meditation und Bewegung
U¥oga: Atmung und Bewegung
U¥oga: Yogabriel — ein leichtes bis schwieriges Bewegungsmodell
U¥aga: Power Yoga
UHilates: Rumpf und Beckenboden

UI‘@assagen: Kopf, Nacken und Schultern
UBzgotherapie: Richtiges Sitzen flr mehr Aufmerksamkeit «First place than train»

«lhren Wunsch kdnnen wir bestimmt umsetzen.»

Reservationen  Kontaktformular unter www.yogabriel.ch, info@yogabriel.ch oder 079 352 46 60

Namasté
Gabiriel
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