
                                                                       *Studio Yogabriel*
                                                                       Open Day 18.Okt. 09
Liebe Yoga, Pilates & Relax Freunde

Jetzt haben wir Euch einen Stundenplan für diesen Sonntag, 18.Oktober, von 13.30 -
18.00, erstellt. Vorweg möchten wir noch erwähnen, dass am 18. Oktober Neumond ist.
Dies markiert einen vorläufigen Schlusspunkt einiger Prozesse und setzt neue Impulse.
Es gewinnen wieder Beziehungs- und Partnerschaftsfragen aller Art an Bedeutung.

Nachfolgend ist der Stundenplan ersichtlich:
13.30 – 14.15 Einfaches Yoga mit Daniela
14.30 – 15.15 Meditation & Yoga mit Gabriel
13.30 – 17.30 Div. Massagen & Info mit Pia
16.00 – 16.45 Antara mit Karin

Wir freuen uns auf zahlreiche Anmeldungen für diesen inspirierenden Sonntag.

Liebe Grüsse,
Gabriel & Team   

*Studio Yogabriel*
Yoga, Pilates, Shiatsu, Hot Stone & Honig Massagen,
Kochkurse & Personal Training
täglich Lektionen: morgens, mittags & abends
Stundenplan info@yogabriel.ch
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